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PISTKARTA

Utforakarens trafikregler

. Var uppmarksam - Visa hansyn

Upptrad sa att du inte riskerar att skada nagon annan.
. Anpassa farten

och aksatt till terrangen, vaderleken och din egen akskicklighet.
. Valj ratt akriktning

Du som kommer uppifran maste halla undan for akare som ar framfér dig.

. Koér om med marginal
Hall sa stort avstand att omkord akare har tillréackligt utrymme.
. Starta forsiktigt

Kontrollera - uppat och nedat - att backen &r fri, innan du startar akningen.




